Gotaszyn, dnia 2.09.2024 rok

Informacja dla rodzicéw na temat zaje¢ edukacyjnych ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”

Zajecia edukacyjne ,,Wychowanie do Zycia w rodzinie” sg realizowane w klasach IV — VIII
szkoty podstawowej. Uczen nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli jego rodzice (prawni
opiekunowie) zglosza dyrektorowi szkoty w formie pisemnej rezygnacj¢ z udzialu dziecka w
zajeciach.

Program nauczania obejmuje 14 godzin w ciggu roku szkolnego: w tym 9 spotkan wspdlnych
dla calej klasy oraz po 5 spotkan oddzielnie dla grupy dziewczat i chtopcoéw. Zajecia
edukacyjne ,,Wychowanie do zycia w rodzinie” nie podlegaja ocenie i nie majg wptywu na
promocj¢ do nastepnej klasy ani na ukonczenie szkoty przez ucznia. Udziat w zajeciach
odnotowuje si¢ na Swiadectwie wpisem ,,uczestniczyta” /,,uczestniczyt”.

Zajecia prowadzi nauczyciel Marta Bak
Podstawa programowa przedmiotu ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”
Cele ksztalcenia:

1. Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym czlowieka. Wnoszenie pozytywnego
wktadu w zycie swojej rodziny.

2. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy
szacunku wobec siebie.

3. Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.
Pokonywanie trudno$ci okresu dorastania.

4. Ksztalcenie umiejgtnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybor 1 urzeczywistnianie
wartos$ci stuzagcych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wlasnym rozwojem, podejmowanie
wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i warto§ciami. Poznawanie,
analizowanie i wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie problemow.

5. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wtasnej ptciowosci.
Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualno$ci. Umiejgtnos¢ obrony wtasnej intymnosci i
nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.

6. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa i zatozenia
rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego
rodzicielstwa.

7. Korzystanie ze srodkéw przekazu, w tym z Internetu, w sposob selektywny, umozliwiajacy
obrong przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.



METODY I SRODKI DYDAKTYCZNE:

Zaproponowane metody i techniki nauczania dostosowane bedg do rozwoju 1 mozliwosci
percepcyjnych uczniéw w kazdej klasie. Najczesciej stosowanymi metodami beda burza
mozgow, praca w grupach oraz pogadanka, za$ srodkami dydaktycznymi: tablica
multimedialna, prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, plansze, model przebiegu
cigzy, brystol oraz marker.

STRUKTURA PROGRAMU
Program nauczania do wychowania do zycia w rodzinie dla szkoty podstawowe;j ,,Moje

Dorastanie” Bozeny Strzemiecznej jest programem edukacyjnym opartym na ksztatceniu
umiejetnosci zyciowych mtodziezy poprzez:

] promowanie zasad lezacych u podstaw osobistego i spotecznego rozwoju;
"1 sprzyjaniu rozwojowi wiedzy, umiejetnosci i postaw wspierajacych zycie rodzinne;
"] zapewnianiu mozliwosci zdobycia wiedzy, postaw 1 umiej¢tnosci dotyczacych zdrowia;

"] ksztatcenia umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zycia
rodzinnego, spotecznego i seksualnego

Tematyka zajeé w klasie IV
1. Nasze klasowe zasady.

. Nasze rodziny.

. Relacje rodzinne.

. Niezapomniane chwile.

. Jak by¢ dobrym przyjacielem?
. Tacy sami.

. Zdrowy styl zycia.

. Czy wiesz, co jesz?

O 00 3 O W B~ W N

. Ztota reguta.

10. Wirtualny $wiat.

11. Uwaga! Niebezpieczenstwo!
12. Czas na zmiany.

13. Przemoc wobec dzieci.

14. Higiena codzienna okresu dojrzewania.



Tematyka zaje¢ w klasie V

1. Poznajmy sig.

2. Moj dom.

3. Moja historia.

4. Moje podworko.

5. Moja szkota.

6. Moje uczucia i emocje.

7. Moja samoocena.

8. Moje prawa.

9. Moje bezpieczenstwo.

10. Moje dorastanie. Dziewczeta
11. Moje dorastanie. Chtopcy
12. Moja dieta.

13. Moj dzien.

14. ,,Moje dorastanie” — gra towarzyska

Tematyka zaje¢¢ w klasie VI
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Poznajmy si¢ lepiej.

Moja rodzina.

Moje tradycje rodzinne.
Moj wolny czas.

Moje problemy.

Moje decyzje.

Moje dojrzewanie.

Moje ciato.
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Moja intymnos¢.
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. Moja historia.
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. Moje pierwsze dni zycia.
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. Cykl miesigczkowy.
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. Moja higiena.
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. M9j styl zycia.



Tematyka zaja¢ w klasie VII

1. O czym bedziemy rozmawiaé na lekcjach WDZ?

2. Poznaj siebie.

3 14. Wazne decyzje.

5. Asertywnos¢ na co dzien.

6. Jak si¢ dogada¢ w rodzinie?

7. Jak by¢ dobrym przyjacielem?
8. Savoir vivre dla kazdego.

9. Etapy dojrzatosci.

10. W cyfrowym $wiecie.

11. Mito$¢ niejedno ma imig.

12-13. Krok od dorostosci.

14. Moje niepokoje.

Tematyka zaja¢ w klasie VIII

1. Mgsko$¢, kobieco$¢. Zagadnienia zwigzane z plcia.
2.Etapy mitosci.

3.Inicjacja seksualna.

4. Malzenstwo.

5.Rodzicielstwo.

6.Planowanie rodziny.
7.Wychowywanie dzieci w rodzinie.
8.Wartos¢ zycia.

9.Przebieg i higiena cigzy

10.Rozw¢j cztowieka — ciggle w drodze
11.Problemy emocjonalne mtodziezy
12.Srodki masowego przekazu
13.Choroby przenoszone drogg ptciowa.

14. Przemoc i naduzycia seksualne.



Ankieta ewaluacyjna
Warunki i sposob realizacji

Do zadan szkoly w zakresie realizacji wychowania do zycia w rodzinie nalezy w
szczegoOlnosci:

1) wspieranie wychowawczej roli rodziny;

2) wspotpraca z rodzicami w zakresie prawidtowych relacji miedzy nimi a dzieckiem,;

3) wskazanie norm zycia spolecznego, pomoc w interioryzacji i ich wspdlne przestrzeganie;
4) pomoc we wlasciwym przezywaniu okresu dojrzewania;

5) wzmacnianie procesu identyfikacji z wlasng ptcig; docenianie komplementarnosci piciowej
1 wspotdziatania;

6) wspieranie rozwoju moralnego i ksztattowania hierarchii wartosci;

7) promowanie integralnej wizji seksualnosci cztowieka; ukazanie jednosci pomiedzy
aktywnoscig seksualng, mito$cig i odpowiedzialno$cia;

8) wskazywanie na prawo do zycia od poczecia do naturalnej Smierci, potrzebe
przygotowania do macierzynstwa i ojcostwa oraz towarzyszenia w chorobie 1 umieraniu;

9) tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przyjazni oraz szacunku dla cztowieka;

10) pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pytania egzystencjalne;

11) informowanie o mozliwo$ciach pomocy — system poradnictwa dla dzieci i mtodziezy;

12) ukazywanie potrzeby odpowiedzialnosci w korzystaniu ze srodkéw spotecznego przekazu
(w tym Internetu) w zakresie doboru tresci, krytycznej oceny formy przekazu oraz
poswieconego czasu,

13) pomoc w rozpoznawaniu i rozwijaniu zdolnosci, w odkrywaniu mozliwych drog realizacji
osobowej 1 zawodowej wychowanka, przygotowywanie do odpowiedzialnego petnienia zadan
na kazdej z nich.

Dla chetnych istnieje mozliwo$¢ zakupu ksigzek — zeszytu ucznia z materiatami
¢wiczeniowymi. W przypadku braku ksigzek nauczyciel zaopatrzy uczniow w karty pracy
(kserokopie)



