Wskazowki dotyczace zapamietywania oraz metod efektywnego uczenia sie
w klasach IV-VIII:

Drogi rodzicu! Wasze dzieci sag w etapie Il edukacji szkolnego nauczania.

Zapewne wiecie juz co jest ich mocng strong, a co wywotuje w nich doze trudnosci lub z czym sobie
catkowicie nie radza.

Wychodzac Panstwu oczekiwaniom naprzeciw w poczatkowych miesigcach tego roku szkolnego w
klasach zostat przeprowadzony przeze mnie Test Dominacji Zmystu oraz Stylow Uczenia Sig.

Miato to na celu usprawnic¢ caly proces edukacyjny - z ukierunkowaniem oddziatywan na wydobycie
zmyshu dominujacego u Panstwa dzieci, a co za tym idzie wdrozy¢ wskazoéwki zalecane do
poszczegbdlnych wynikdéw otrzymanych, co przeklada sie¢ w duzej mierze na czynniki wptywajace na
proces zapamietywania.

Pierwsza podstawowa rzecz: poznanie zmyshu dominujacego u Panstwa dzieci, a wiec: wzrokowiec,

stuchowiec, kinestetyk.

Rozréznienie wilasciwie dobranego zmystu do sposobu uczenia si¢ przynosi zamierzony efekt,
wowczas wtedy, gdy dziecko jak i jego otoczenie potrafi realnie czerpa¢ z posiadanego najlepiej
rozwinigtego zmystu.

Ponizej tacze specyfike poszczegdlnych zmystow:

Wzrokowiec: zgodnie z przyjeta nazwa jest to postrzeganie $wiata gtdéwnie za pomocg wzroku, a wiec
tego zmyshu. Typowy wzrokowiec to osoba, ktora z tatwoscia zapamigtuje: obrazy, schematy, twarze,
utozenia. U oséb obdarzonych tym zmystem wystepuje swoiste zjawisko: ,,wiem gdzie to bylo w
ksigzce/notatkach, ale nie pamigtam co to doktadnie jest.” Zakldcenia u wzrokowcow, a wigc
czynniki, ktére wptywaja na ostabienie procesu przyswajania wiedzy to: batagan, nieporzadek — w tym
takze odlozenie rzeczy wlasnych w niewtasciwe miejsce czynniki powyzsze wplywaja na
dezorganizacj¢ procesu zapamigtywania, a uprzednio wywotuja czynnik rozproszenia.

Warto, by osoby, u ktérych mocno rozwing si¢ ten zmyst mialy bezpieczng swoja przestrzen
doprowadzong do stanu akceptowalno$ci przez siebie — to te osoby, ktorym batagan jak i chaos w

widocznym stopni uniemozliwia proces skupienia si¢ na aktywnosci.

Stuchowiec: sa to osoby, ktore gléwnie poprzez sluchanie postrzegaja $wiat. To glownie tacy
rozmowcey, ktorzy w czasie dialogu nie potrzebujg kontaktu wzrokowego, by prowadzi¢ nalezycie
konwersacje. Osoby, ktore zostaty obdarzone tym zmystem to osoby, ktore uczac si¢ wymawiaja na
glos istotne dla nich tresci lub tworza wilasng opowies¢ tego, co bedzie istotne z powyzszej tresci
materiatu. Stuchowcy to grupa osoéb, ktéra uzywa diugich i niekiedy skomplikowanych opiséw do

przekazania informacji. W czasie funkcjonowania codziennego to grupa osob, ktora czgsto nie moze



si¢ doczekaé kiedy bedzie mogla odpowiedzieé, to grupy osob, ktore czesto probuja przerywac, by
przekaza¢ istotng dla siebie informacje. Osoby te moga przyswajaé¢ wiedze w roznych miejscach i o
réoznym czasie w odréznieniu od wzrokowca, ktory powinien mie¢ zapewniony komfort i czystos$¢
Swojego migjsca pracy ta grupa tego nie wymaga. Istotne jest dla stuchowca, aby mdéc mowic o tym co
juz wie, jest to dla niego wazne, gdyz w taki sposéb wzmacnia swoje przekonanie na temat nabytej
wiedzy. Stuchowiec takze moze napotyka¢ trudnosci w czasie procesu przyswajania wiedzy, a
gloéwnym zakloceniem jego procesu i proby przyswajania informacji sg zmiany hatasliwosci, dzwigki
wybijajace z rytmu, wprowadzenie muzyki, gdy jest skupiony na tresci przekazywanego komunikatu.
To gléwnie te osoby, ktore wymagaja ciszy zadaniowej — wtedy, gdy sie uczag preferujg spokoj — gdy

dzielg si¢ wiedza sg odpytywane rowniez zle znosza proby zmiany pola uwagi.

Kinestetyk: osoby, ktore zostaly obdarzone tym zmystem postrzegaja $wiat wielozmystowo np.
dotyk, smak, zapach. Osoby o tym typie dominujacym postrzegaja znacznie szybciej i ucza si¢
gtéwnie poprzez wlasne doswiadczenia. Wola przedmioty materialne lub tez takie, ktére wiaza si¢ ze
sferg emocjonalng. Osoby takie sg statystycznie rzadko wystepujace, przy czym warto jest wskazac, iz
ich wyjatkowos$¢ zastuguje na szczegdlne podkreslenie, poniewaz to gtownie osoby, ktére bardziej
czuja, bardziej analizuja, bardziej sa sktonne do refleksji niz wzrokowiec czy stuchowiec.

Osobom o powyzszym typie dominujacym jest niezwykle trudno, gdyz ich zmysty mocno wptywaja
na ich funkcjonowanie, a przy braku mozliwo$ci rozpoznania ich zmyshu dziecko moze by¢
postrzegane, jako to, ktore nie przyktada si¢ do nauki, wykazuje stosunek zaangazowania na
poziomie minimalnym lub ponizej przecigtnego. Czesto to sa dzieci, ktore juz od najmlodszych lat
potrzebujg wprowadza¢ nowe czynniki, by wzmocni¢ swoj proces postrzegania i zapamigtywania
materiatlu bazowego poprzez wilasne usprawniacze celowosci dziatania: to wlasnie te osoby czesto
potrzebujg wydoby¢ dodatkowe zajecie, by lepiej si¢ czu¢ w procesie edukacyjnym — to takie osoby,
ktore potrafia w czasie lekcji prowadzi¢ dodatkowa czynno$¢ — typu rysowanie wzoru lub zmieniac
czesto postawe ciata — nalezy mie¢ na uwadze powyzsze zachowanie. W odrdznieniu do oséb, ktore
moglyby potencjalnie wykazywac ignorujacy stosunek do prowadzacego — zachowujg przy swoich
tzw. usprawniaczach cisze — czesto same bardzo dobrze doswiadczaly z otoczenia braku zrozumienia,
wigc sg bardziej podatne na wspotodczuwanie innych. Osoby, o tym zmys$le mocno rozwinigtym maja
szeroka baz¢ zmystow dostepnym — to takie osoby, ktore potrafiag udziela¢ odpowiedzi na pytanie nie

wprost, wystepuja czesto komunikaty: ,,musze to przemyslec”, ,,zastanowig si¢”.

Kazda powyzsza grupa rzadzi si¢ swoim prawem, co przeklada si¢ na efektywno$¢ uczenia sig.
Wiadomo, iz Panstwo znajac swoje dzieci posiadacie wiedzg dotyczaca faktu jego uczenia sie, jak
wyglada powyzszy proces. Warto jest sprobowa¢ wdrozy¢ poszczegoélne oddziatywania zawarte w
zmystach dominujgcych, by uzyska¢ mozliwie najlepszy efekt.

Wobec ewentualnej woli podjecia proby jestem jej zwolennikiem.



Drodzy Panstwo!

Zmysty sa niezwykle cennym darem, za pomocg ktorych postrzegamy $wiat, warto jest znac ten, ktory
definiuj nas — ktory jest najmocniej rozwinigty, aby skutecznie wdraza¢ réozne metody i obszary do
zadan. Specyfika aktywnego zmystu moze by¢ czynnikiem determinujagcym proces edukacji. Samo
uwrazliwienie i wytapywanie poszczegolnych zmiennych wobec edukacji moze przynies¢ wlasciwe
rezultaty pod warunkiem ich wlasciwego postrzegania, co za tym idzie — doskonalimy obszary, do
ktorych mamy tatwos¢ we wskazanej specyfice. Nie mniej jednak nie uzurpujemy sobie prawa do
wycofywania si¢ z dziatan trudnych dla dzieci — o czym warto jest pamigtac.

Co mozna zrobi¢ w domu majac $wiadomos$¢ zmystu wiodacego oraz jak przetozy¢ to na proces
edukacji?

Przede wszystkim §wiadomos¢ réznic w postrzeganiu innosci.

Po drugie tolerancja dla jasnosci — nie kar¢ dziecka za kazde potkniecie — zauwazaj male sukcesy.
Kolejnym czynnikiem, ktéry jest wazny wzgledem calo$ci przyswajanego materiatu jest systematyka
pracy — warto o tym pamigtac. Sa dzieci, ktére maja lekko$¢ zapamigtywania oraz te, ktorym czesto
nalezy przypomina¢ podstawowe informacje — warto jest to przyjac¢ i nie negowaé na sile catosci
procesu poznawczego.

Kolejny istotny czynnik — do$wiadczenia wlasne — zarowno wy, jak i wasze dzieci macie
doswiadczenia wzgledem przyswajania wiedzy — warto jest mowi¢ wprost waszym dzieciom co wam
pomagato, a co byto trudne — dlaczego to jest takie wazne? poniewaz wtedy wlasnie utrzymujemy
relacje — dajemy prawo do potknigc.

Bardzo wazny czynnik — zdrowe wymagania wzgledem procesu dydaktycznego — dajcie dziecku
prawo by¢ dzieckiem — oceny, wiedza to istotny czynnik — wazne, by dziecko starato si¢ na miare
mozliwosci wlasnych — by bylo to jego 1 w jego proces dydaktyczny wpisany wynik — prosze nie
odnosi¢ si¢ do wlasnych ambicji — wowczas presja wywierana w domu jest niezwykle trudnym

procesem emocjonalnym, z ktérym wasze dziecko moze mie¢ realny problem z jego przebrnigciem.

W przypadku brak mozliwo$ci samodzielnego pokonywania trudnosci — zapraszam do wspotpracy!

Opracowala — Iwona Oskiewicz-Pytlik — szkolny psycholog



