Wskazowki dla rodzicow uczniow klas I-lll:

Drogi Rodzicu! Etap edukacji wczesnoszkolnej jest niezwykle wazny z uwagi na wiasciwie
ksztattujgce sie procesy poznawcze, a wiec: pamie¢, uwaga, koncentracja, spostrzeganie.
To wtasdnie teraz ksztattuje sie predyspozycja do sposobu myslenia oraz postrzegania procesu

dydaktycznego.

Co moze zrobi¢ rodzic dziecka, aby usprawni¢ proces zapamietywania oraz efektywnej nauki w

domu?

Warto jest poswieci¢ czas na rozmowe z dzieckiem odnosnie czasu spedzonego w szkole — moze to

by¢ w czasie zabawy swobodnej po szkole w formie krétkiego pytania:

Co Ci sie dzisiaj spodobato?

Czego sie dzi$ nauczytes?

Czy czegos sie dowiedziates?

Jest to istotne dla mtodego ucznia, a przede wszystkim daje obraz takze Panstwu jak dziecko widzi

obecnie swiat nauki.

Po drugie bardzo istotne: rodzicu staraj sie nie zagania¢ dziecka od razu do nauki tuz po szkole lub
bezposrednim jego powrocie do domu — daj mu czas na odpoczynek — nawet wskazane jest, aby byt

to czas do 2 godzin po zakonczonej lekcji szkolnej.

llos¢ bodzcow znajdujacych sie w szkole daje silne oddziatywanie — czasem jest ich zbyt duzo na raz,

by od razu skupié sie na obowigzkach.

Rodzicu wspdtpracuj z dzieckiem w czasie ich odrabiania — brzmi moze do$¢ oczywiscie, ale warto jest

teraz juz wpajac zasade samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci za proces edukacyjny.

To jakie nawyki wyrabia sobie dziecko najprawdopodobniej z nim zostanie. Wazne jest, aby dziecko
uczyto sie samodzielnie mysle¢ — jesli pojawia sie komunikat ,, nie wiem ,, — wyttumacz ponownie co
nalezy zrobi¢. Jesli w dalszym ciggu pojawia sie niepewnos$¢ — prosze upewnij sie czy jest to
rzeczywiscie nie wiedza czy cheé wyreczenia sie Tobg ( czekanie na podanie gotowej odpowiedzi ).
Nigdy nie nalezy dyktowa¢ gotowych odpowiedzi, poniewaz to nie rozwija i nie pobudza do myslenia.

Zawsze warto jest po skonczonej pracy domowej upewnié¢ sie czy i ile dziecko zapamietato.



Daj dziecku przestrzen do finalizacji dziatania — by¢ moze samo zainicjuje rozmowe dotyczaca

dziatania.

Wazna istotna rzecz w procesie edukacji: otwartos¢ na czynniki utatwiajgce skupienie sie, cisza,
spokdj brak dzwiekéw lub ewentualna muzyka w tle — wazne jest to, by to u dziecka rozpoznaé,

obserwowaé — jedne dzieci potrzebujg absolutnej ciszy, a inne gtosnosci.

Rodzicu! Zapamietaj fakt, iz to, ze jedno z Twoich dzieci uczyto sie z trudem lub nauka nie sprawiata

mu absolutnie nic trudnego nie definiuje, iz drugie bedzie takie samo!

Kazdy rozwdj dziecka jest indywidualny to wfasnie na niego sktadajg sie réznice: okreslajgce
temperament, usposobienie, sposoby zapamietywania. Pewne sktonnosci do preferencji edukacyjnej

klarujg sie w latach wczesnych, a wiec teraz.

W przypadku usprawnienia proceséw zapamietywania, ale takie spostrzegawczosci mozna

samodzielnie wprowadzac¢ czynnosci majgce na celu ich poprawe:

- gry edukacyjne w gronie rodziny: 5 sekund — dostosowane do grupy wiekowe] dziecka,

- gry karciane — uno, wojna,

- kalambury — stowne jak i bezstowne,

- szachy/warcaby.

Warto jest wprowadzac¢ zwyczaj w domu raz na dwa dni aktywnos¢ powyzsza nawet po6t godziny.

Polecam takze programy, ktére warto znaé, celem usprawnienia lub skorzystania z zewnetrznej

pomocy 0séb doswiadczonych w tym kierunku:
- Trening efektywnego zapamietywania,
- Trening szybkiego czytania.

Bardzo wazng kwestig jest Swiadomy wybdr grupy wiekowej dziecka, poniewaz powyzisze programy

zazwyczaj zaktadajg odchylenie dwu lub trzy lat, nie ma sensu kierowac dziecka do grupy wyzsze;j.

Kolejny istotny czynnik, ktéry pragne Panstwu przypomnieé, a ktéry za pewne utrzymuje sie w
wiekszosci grupy spotecznej to regularnosé por dnia i nocy — state godziny odpoczywania dtuzszego w
formie snu — warto by w tygodniu byta to jedna pora. W przypadku dni wolnych od zaje¢ cze$¢ ludzi
rozregulowuje sen, czemu czesto towarzyszy dodatkowy poziom zmeczenia, a jak wiadomo wobec

zmeczenia trudno jest wymagac koncentracji petne;.



Ostatnig rzeczg, o ktdrej warto jest wspomniec jest kwestia dotyczgca multimediow — w tym tez
korzystanie z tabletu i telefonu: dlaczego akurat o tym teraz? Inaczej odpoczywa dziecka lezgc
wyciszajac sie, grajac w gry na swiezym powietrzu, a inaczej do zadan domowych bedzie podchodzi¢
dziecko, ktére przesiedziato przed ekranem 2 godziny zegarowe, poniewaz jego umyst w tym
momencie dostarczyt juz wielu bodzcéw, ktére w duzej mierze zabierajg mu czas i energie, wiec
proces zapamietywania moze by¢ znacznie ostabiony. Dodatkowy czynnik, ktéry daje sie tu zauwazyé
to czynnik emocjonalny — znaczna czes$¢ gier nastawiana jest na rywalizacje miedzy graczami — czesto
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dodatkowo dochodzi czynnik ambicji ,, chce wygraé!” ,,musze zdoby¢ punkt” — co znacznie wptywa na

realng ocene sytuacji zewnetrzne;j.

Podsumowujgc powyzsze informacje mozna rzecz, iz proces edukacji to konsekwencja podejscia do
wielu kwestii w domu rodzinnym, jak i tez szkole — dwa filary, ktére powinny z sobg wspétpracowac i

kierowac sie podobnymi zasadami by w petni osigga¢ zamierzony rezultat.

Skutecznos$¢ zapamietywania to postrzeganie procesu edukacyjnego w petni — aby o nim mowic

warto jest wprowadzic¢ zasady umieszczone powyzej.
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