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Próchnica zębów jest najczęściej występującym problemem zdrowotnym u dzieci i młodzieży
szkolnej.  Na podstawie wieloletnich obserwacji i badań udowodniono skuteczność fluorków w
profilaktyce próchnicy zębów. Wykazano, że regularnie nadzorowane szczotkowanie zębów
przez kilka lat, zmniejsza częstotliwość występowania próchnicy zębów o 30%. W bieżącym
roku szkolnym, tak jak w ubiegłych latach, w Szkole Podstawowej  w Gołaszynie prowadzona
jest profilaktyka fluorkowa (egzogenną) w postaci grupowego, nadzorowanego szczotkowania
zębów preparatami fluorkowymi.

  

 

  

      Zabiegi te są przeprowadzane są przez pielęgniarkę szkolną Annę Gadamską we
współpracy z wychowawcami klas, 6 razy w roku, w odstępach co 6 tygodni. 
Wychowawca  klasy 
motywuje uczniów do przyniesienia własnych szczotek do zębów w wyznaczonym dniu, a 
pielęgniarka szkolna
sprawnie przeprowadza szczotkowanie zębów. 
Uczniowie klasy I  dzięki przeprowadzonym zajęciom przez wychowawcę Lidię Turską 
rozumieją podstawowe zasady profilaktyki próchnicy zębów oraz opanowali umiejętność
skutecznego szczotkowania zębów; 
Zadaniem Rodziców
było dopilnować, aby dziecko przyniosło szczoteczkę do zębów  w wyznaczonym dniu w
odpowiednim opakowaniu (pudełko, torebka foliowa). Szczoteczka do zębów powinna być
podpisana imieniem i nazwiskiem dziecka (wodoodpornym flamastrem).

  

Wskazówki do prawidłowego szczotkowania zębów:

  

- Szczotkowanie powinno odbywać się wg określonego schematu, np. od ostatnich zębów
trzonowych w kierunku do zębów przednich po obu stronach w szczęce i żuchwie,
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- Należy szczotkować wszystkie powierzchnie zębowe (policzkowe, podniebienne, językowe i
na końcu żujące),

  

- Nie płukać ust oraz nie przyjmować pokarmów przez około 30 minut po zabiegu.
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