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W dniu 5 pazdziernka dzieci z klasy pierwszej sporzadzity samodzielnie satatke owocowa.
Najpierw duzo opowiadaty o zdrowej zywnosci i odpowiednim odzywianiu, ktére jest tak wazne
dla ich rozwoju. Dzieci méwity o tym jak istotne jest codzienne spozywanie owocdw, kiore
zawierajg duzo witamin. Nastepnie dzieci umyty rece i wyposazone w fartuszek, deseczke do
krojenia oraz nozyk, przystgpity do przyrzgdzania satatek. Dzieci bardzo dobrze poradzity sobie
z obieraniem i krojeniem soczystych, kolorowych owocéw. Gdy miseczki byty juz petne owocéw,
nadszedt czas na poczestunek. Dzieci z apetytem zjadty deser, ktory po raz pierwszy
samodzielnie wykonaty.




