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Wiasciwe przygotowanie sie do egzaminu ésmoklasisty nie odbywa sie tylko w ostatnim roku
nauki szkolnej czyli w klasie 8. Dzieje sie to przez wiele lat a przyswajanie i zapamietywanie
wiedzy i informacji moze by¢ trudnym wyzwaniem. Dlatego uczniom klasy VI
zaproponowaliémy udziat w warsztatach prowadzonych przez Panig Renate Zielinskag
psychologa Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Lukowie dotyczace , Technik uczenia
sie”. Prowadzaca przedstawiata kilka strategii, ktére powinny poméc uczniom w zdobywaniu
nowej wiedzy, zwtaszcza gdy to, czego zamierzamy sie nauczyc, zbytnio nas nie motywuje.
Przedstawione zostaty rézne techniki uczenia sie, ktore sie najlepiej sprawdzajg. Powdd, dla
ktérego wazne byto poznanie tych technik, wynika z tego, ze kazdy z nas inaczej dostosowuje
sie do sposobu przyswajania lub zapamietywania informaciji. Sg uczniowie, ktérzy sg typowymi
wzrokowcami, inni z kolei nagrywajg swoje notatki, zeby je nastepnie odstuchiwaé. Mamy
nadzieje, ze uczniowie po warsztatach bedg stosowac je w praktyce. Dzigki tym informacjom
wiedzg juz, ze istniejg rézne opcje, jesli ta, ktdrej obecnie uzywaja, nie daje oczekiwanych
rezultatow.




