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Właściwe przygotowanie się do egzaminu ósmoklasisty nie odbywa się tylko w ostatnim roku
nauki szkolnej czyli w klasie 8. Dzieje się to przez wiele lat a przyswajanie i zapamiętywanie
wiedzy i informacji może być trudnym wyzwaniem. Dlatego uczniom klasy VI 
zaproponowaliśmy udział w warsztatach prowadzonych przez Panią Renatę Zielińską
psychologa Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w Łukowie dotyczące „Technik uczenia
się”. Prowadząca przedstawiała kilka strategii, które powinny pomóc uczniom w zdobywaniu
nowej wiedzy, zwłaszcza gdy to, czego zamierzamy się nauczyć, zbytnio nas nie motywuje.
Przedstawione zostały różne techniki uczenia się, które się najlepiej sprawdzają. Powód, dla
którego ważne było poznanie tych technik, wynika z tego, że każdy z nas inaczej dostosowuje
się do sposobu przyswajania lub zapamiętywania informacji. Są uczniowie, którzy są typowymi
wzrokowcami, inni z kolei nagrywają swoje notatki, żeby je następnie odsłuchiwać. Mamy
nadzieję, że uczniowie po warsztatach będą stosować je w praktyce. Dzięki tym informacjom
wiedzą już, że istnieją różne opcje, jeśli ta, której obecnie używają, nie daje oczekiwanych
rezultatów.
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