Dzien Chtopaka na sportowo
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Z okazji S;ié Chtopaka dla klas VI-VIII zostata zorganizowana wycieczka do Siedlec. Juz o
godzinie 9.00 odwiedzilismy park trampolin JUMPOUT, gdzie uczniowie korzystali z
roznorodnych trampolin: konwencjonalnych, przy basenie z ggbkami, sportowych,
rozbiegowych itp. Popisy akrobatyczne naszych uczniéw rozpoczety sie od treningu pod okiem
wykwalifikowanego trenera. Nastepnie kazdy z uczestnikdw mogt korzystac z dowolnie
wybranego przez siebie stanowiska, by sprawdzi¢ swoje umiejetnosci.

Godzinne ¢wiczenia sprawnosciowe odcisnety pietno na mniej sprawnych czesciach ciata
naszych ucznidéw, u ktérych wyraznie widac¢ byto zmeczenie. Po wysitku fizycznym przyszedt
czas na wysitek umystowy. Uczniowie podzieleni na grupy zostali zamknieci w pokojach Escape
Room, gdzie wcielali sie w bohateréw pewnej historii 0 wybranej przez siebie tematyce i musieli
w okreslonym czasie wydostaé sie na zewnatrz. Aby zadanie mogto byé ukorniczone nalezato
wykorzystac spryt, kreatywno$¢, spostrzegawczo$¢ a przede wszystkim umiejetnosc
wspotpracy. Wszyscy uczestnicy wykorzystali swoj czas i z sukcesem oraz satysfakcjg opuscili
wnetrze Wagarowni. Po dniu petnym wrazen powrdécili§my do szkoty.




