Jemy warzywa i owoce

Whpisany przez Administrator
Sroda, 16 listopada 2016 09:55 -

uVVarzywa i owoce sa cennym zrédtem witamin, sktadnikbw mineralnych i btonnika. Nalezg do
podstawowych elementow prawidtowo zbilansowanej diety dziecka i nie da sie ich niczym
zastgpic. Zapewniajg organizmowi naturalng ochrone przed infekcjami, co jest szczegdlnie
wazne w okresie jesienno-zimowym. Uczniowie klasy pierwszej samodzielnie przygotowali
podczas zajeC surowke z marchewki i jabtka, z dodatkiem rodzynek, orzechow i soku z cytryny.
Dzieci byty zaskoczone efektem swojej pracy. Okazato sig, ze wtasnorecznie wykonana
suréwka jest o wiele smaczniejsza, niz podana przez mame! Mali kucharze postanowili wigczyé
sie w przygotowanie domowych obiaddw i robi¢ zdrowe suréwki razem z rodzicami.




