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W piątek , 7 listopada, punktualnie o godzinie 10.00  w Zespole Szkół w Gołaszynie, podobnie
jak w wielu szkołach w Polsce,  dzieci z klas 0-III wraz z wychowawcami i rodzicami  przystąpili
do próby bicia rekordu Guinnessa „Największa lekcja gotowania zdrowego śniadania – wiele
lokalizacji”. Ogólnopolska próba bicia rekordu Guinnessa przeprowadzana była w ramach
programu "Śniadanie daje Moc", którego celem jest zwiększanie świadomości nt. zdrowego
odżywiania i roli śniadania w diecie dziecka, przyczynianie się do obniżania poziomu
niedożywienia dzieci w Polsce.

  

 

  

      Szkoły otrzymały bardzo ścisłe wytyczne dotyczące przeprowadzenia próby,  a wydarzenie
obserwowali świadkowie pan Bogdan Goławski i pan Krzysztof Głuchowski oraz stewardowie
pani Małgorzata Jończyk i pan Dariusz Borkowski. Podane były również konkretne przepisy na
śniadaniowe dania. Zadaniem wszystkich małych kucharzy było przygotowanie, zgodnie z 12
zasadami zdrowego odżywiania, smacznych i zdrowych trzech potraw śniadaniowych. Dzieci
rozpoczęły od przyrządzenia białego twarożku z dodatkiem warzyw. Na talerzach pojawiły się
wesołe stworki twarożkowe - myszki, serduszka, kwiatki. Następnie  przygotowano kolorowe
kanapki z wieloziarnistego pieczywa, wędliny, żółtego sera oraz świeżych warzyw. Trzecią
potrawą były kolorowe  szaszłyki owocowe. Wszystkie dzieci bardzo dokładnie i z dużym
zaangażowaniem wykonały kolejne zadania. Kiedy na stołach pojawiły się apetyczne potrawy
śniadaniowe koordynator  Lidia Turska ogłosiła koniec próby rekordu Guinnessa, a świadkowie
zatrzymali stopery, po czym wszyscy wspólnie zjedli pożywne śniadanie. Warto pamiętać, że
smaczny i zdrowy pierwszy posiłek to podstawa energii i humoru na cały długi dzień!
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