Drugie $niadania z klasa
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Coraz czesSciej zdarza sie, ze dzieci nie jedzg $niadania, a przeciez jest to bardzo wazny
positek w ciggu dnia. Badania naukowcdéw z Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego
dowiodty, ze dzieci, ktdre jedzg $niadania uczg sie lepiej, sg zdrowsze i szczuplejsze. Jesli nie
zjedza nic warto$ciowego rano, siegng po Smieciowe jedzenie, ktére odbije sie nie tylko na
wadze, ale i na wynikach w nauce. A wtasnie teraz ksztattujg sie nawyki zywieniowe dziecka: to,
czego nauczy sie w szkole, bedzie procentowato w przysztosci.

Dlatego klasa trzecia z wychowawczynig Lidig Turska podjeta wielkie wyzwanie pod hastem
,Drugie $niadanie z klasg”. Uczniowie otrzymajg wiedze dotyczacg zasad prawidtowego
odzywiania, w tym m.in. jak nalezy komponowaé $niadania, by byty zdrowe i zapewniaty
energie na poczatek dnia. We wrzesniu odbyly sie zajecia ze studentkg japonistyki UW
Matgosig Turska, ktéra opowiadata i pokazata, jak wyglada drugie $niadanie japoriskich
uczniow tzw. bento. Pdézniej dzieci z pomocg Matgosi przygotowaty kuleczki ryzowe- onigiri z
dodatkiem ulubionych warzyw i owocéw. Sniadania w pudeteczkach prezentowaly sie bardzo
kolorowo, apetycznie i na pewno byty zdrowe. Na kolejnych zajeciach trzecioklasisci bawili sie
tworzac wesote kanapki, rozwijali kreatywnos$é, wyobraznie oraz dbato$¢ o higiene podczas
sporzadzania positkow. Zdjecia kanapek przestane zostaty na konkurs organizowany przez
Zaktady Miesne w tukowie pt. ,Wesote kanapki do szkoty”.




