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ZalozZenia programu

Wiek przedszkolny i szkolny to specyficzny okres w zyciu kazdego dziecka, majacy
istotny wptyw na zmiany zachodzace w jego indywidualnym rozwoju. Profilaktyka w
przedszkolu i szkole ma zapobiega¢ wszelkim niepozadanym zjawiskom w tymze rozwoju.

Program profilaktyki ,, Razem mozemy wigcej... "t0 0got dziatan chronigcych dzieci i
mtodziez  przed  zakléceniami w  rozwoju oraz  dzialan  interwencyjnych
w sytuacji pojawiajacych si¢ zagrozen. Naczelnym celem profilaktyki w przedszkolu i
szkolejest ochrona wychowanka przed zagrozeniami rozwoju i reagowaniem na nie.

Program ten jest kierowany do kazdego ucznia, realizowany zar6wno przez
nauczycieli ksztatcenia zintegrowanego jak 1 nauczycieli, wychowawcdéw na poszczegolnych
zajeciach w zaleznos$ci od omawianej tematyki.

Profilaktyka zwigzana jest nierozerwalnie ze wszystkimi dziataniami, jakie maja
miejsce w przedszkolu i szkole. Obejmuje dziatania podejmowane w czasie realizacji
programéw nauczania i programu wychowawczego, gdy realizowane s3 zadania ogolne
szkoty i pryedsykola, a takze dziatania specyficzne dla profilaktyki, np. zasady interwencji
profilaktycznych, procedury pomocne w sytuacjach kryzysowych w szkole, klasie, sali.

Program profilaktyki realizuje cele zwigzane z wszechstronnym rozwojem osobowosci
ucznia i dziecka. Zadaniem programu jest wspomaganie pracy wychowawczej przedszkola i
szkoty w zakresie profilaktyki i zapobiegania uzaleznieniom. Jest on adresowany do dzieci,
ucznioéw, rodzicow i nauczycieli naszej placowki i przeznaczony do realizacji w ramach lekcji
wychowawczych, zaje¢ edukacyjnych, zaje¢ pozalekcyjnych, spotkan z rodzicami oraz rad
szkoleniowych dla nauczycieli.Jednym z gléwnych celow dziatalnosci przedszkola i szkoty
jest stworzenie bezpiecznych i przyjaznych warunkéw nauki i pracy dla dzieci i uczniow.

Dzieci i uczniowie Zespolu Szkot w Gotaszynie nie sa grupa wysokiego ryzyka
zagrozen, dlatego program profilaktyki ,, Razem mozemy wigcej...” opiera si¢ na profilaktyce
pierwszorzedowej (uprzedzajacej), w ktorej wigkszy nacisk potozony zostal na czynniki
chronigce 1 promujace zdrowy styl zycia oraz opdzniajace wiek inicjacji.

Jej celem jest opOznianie chwili, kiedy uczen podejmie zachowania ryzykowne
lub zachecenie do niepodejmowania takich zachowan.

Punktem wyjScia do tworzenia i poprawiania warunkow dla realizacji dziatanProgramu
Profilaktyki jest zidentyfikowanie mocnych i stabych stron funkcjonowania Przedszkola i

Szkoty Podstawowej w Golaszynie w dziedzinie wychowania i profilaktyki.



Dlatego za podstawe diagnozy postuzyly:
e wyniki wewnetrznego mierzenia jakosSci pracy szkoty z roku 2013/2014;
e whnioski z Rad Pedagogicznych,
e wyniki ankiety dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow (ankieta przeprowadzona zostata

w roku szkolnym 2013/14 przez pedagoga szkolnego);

Tres¢ dziatan profilaktycznych dostosowano przede wszystkim do zdiagnozowanych
problemow wychowawczych dotyczgcych dzieci | uczniow Zespolu Szkot w Golaszynie.
Sq to mianowicie:

v uzywanie wulgaryzmow,

v" brak kultury osobistej,

v" niska samoocena,

v/ zachowania agresywne (rozumiane jako zaczepne, wrogie, nhapastliwe
zachowanie wzgledem innych),

v' brak dyscypliny;

v' niszczenie mienia szkolnego.

Jednakze wiedza o wspbiczesnych, cywilizacyjnych zagrozeniach i zachowaniach
ryzykownych podejmowanych przez miodych ludzi sprawia, ze uwzgledniono
w programie takze problemy uzaleznien, pomimo iz sygnaty w szkole o ich wystepowaniu sg
rzadkie a takzezagadnienia zwigzane z psychofizycznymi przemianami okresu dojrzewania.

Wiadoma rzecza jest, ze najwazniejszymi osobami wplywajagcymi na dzieci
i mtodziez sa rodzice i nauczyciele. Dlatego wlasnie oni musieli znalez¢é si¢ w obszarach
oddziatywan profilaktycznych. Harmonogram Dziatan Programu Profilaktyki podzielony jest
zatem na trzy obszary uwzgledniajac:

v’ dzieci, ucznidw,
v rodzicow,

v" nauczycieli.

Cele i zadania:

Opracowany Program Profilaktykima na celu ksztaltowanie dobrej wspotpracy,
postaw zdrowego 1 bezpiecznego stylu zycia, bez potrzeby stosowania uzywek; ma
zapobiega¢ agresji, ksztaltowaé wlasciwe postawy zyciowe, jak réwniez przeciwdziatac

sytuacjom i zachowaniom problemowym w szkole oraz w czasie drogi do i ze szkoty.



Zwrocono takze szczegolng uwage na dbatos¢ o higiene osobistg oraz o kulture osobistg
wychowankow. Celem programu jest takze podejmowanie dziatan promujacych zdrowie,
bezpieczenstwo, kulturg i zapobiegajacych przemocy, agresji i nietolerancji, niskiej kulturze
osobistej oraz braku motywacji do nauki; podkreslanie, ze razem, wspolnie mozna wiele

zdzialac.

Cele szczegolowe:

e Zdobywanie podstawowych umiejetnosci porozumiewania si¢ w grupie
réwiesniczej 1 tworzenia wspolnoty,

e Promowanie zdrowego stylu zycia,

e Podnoszenie poziomu kultury osobistej,

e Zwigkszanie motywacji uczniow do wypeitniania obowigzkow szkolnych,

e Ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, nauka podstaw i
technik asertywnosci,

e Podwyzszanie poczucia wlasnej warto$ci oraz wiary w siebie,

e Prowadzenie szerokiej edukacji informacyjnej dotyczacej zapobiegania
problemom przemocy, agresji, nietoleranciji,

e Whplatanie tresci profilaktycznych w codziennos¢ szkolna.

Zalecane metody pracy

W realizacji programu ,,Razem mozemy wigcej... zaleca si¢ wykorzystywanie
roznorodnych metod, przede wszystkim aktywnych, by umozliwi¢ dzieciom i uczniom
aktywne doswiadczenie i przezywanie tego, co jest tematem zaje¢. Wprowadza¢ mozna rézne
techniki, dostosowujac je do wieku uczniow i przedszkolakdw, zainteresowania tematem,
umiejetnosci radzenia sobie z przedstawionymi problemami i poziomu ich aktywnosci.

Aby osiggna¢ zamierzone cele, bedziemy korzysta¢ z jak najbardziej zréoznicowanych
sposobow realizacji, takich jak:

e pogadanki,
e tworzenie przez dzieci i mlodziez roznych form przekazu plastycznego (np.

plakat na okre$lony temat ),



e prac¢ w grupach, ulotki, gazetki szkolne, projekcje filmow,
o realizacj¢ cykli lekcji wychowawczych, warsztaty, lekcje pogladowe,

e uczestnictwo w zyciu kulturalnym, udziat w konkursach.

Podsumowanie

Po zakonczeniu realizacji programu, aby sprawdzi¢ jego skutecznos$¢, dokonamy jego
ewaluacji. Powyzszemu zamierzeniu shuzy¢ beda ankiety skierowane do uczniéw, nauczycieli
oraz rodzicow wychowankéw. Ponadto pedagog szkolny oraz zesp6t nauczycieli
wychowawcow beda dokonywac biezacej oceny sytuacji wychowawczej poprzez wnikliwg
obserwacj¢ zjawisk patologicznych, wywiady (rozmowy) z dzie¢mi, mtodzieza, rodzicami
I nauczycielami.

Oczekujemy, 1z po realizacji ~wybranych programow  profilaktycznych
wychowankowie i uczniowie beda $wiadomi szkodliwego dziatania nikotyny i alkoholu na
ich organizm, beda znali konsekwencje zazywania srodkéw odurzajacych, zdobeda wiedze o
zagrozeniach ptynacych z agresji 1 przemocy, beda potrafili prawidlowo reagowa¢ na
zjawiska zwigzane z przemoca, broni¢ (argumentami) swoich przekonan, beda wiedzieli,
gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych, beda $wiadomi, jakie skutki niesie
nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ na zajeciach. Realizacja programéw profilaktycznych

powinna rowniez spowodowac podniesienie poziomu kultury osobistej uczniow.



