Robimy zdrowe kanapki
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W zwigzku z :/?n Ze W naszym parapetowym ogrédku wyrést juz szczypiorek i rzezucha
postanowili§my zrobi¢ w przedszkolu zdrowe kanapki. PrzygotowaliSmy wszystkie potrzebne
produkty, umyli§my rece, zatozyliSmy fartuszki i wszyscy z zapatem zabraliSmy sie do pracy.
Byto to zadanie trudne zwtaszcza dla najmtodszych dzieci, poniewaz musiaty samodzielnie
postugiwaé sie nozem. Jednak wszyscy doskonale sobie poradzili. Kanapki wygladaty pigknie a
przede wszystkim byty smaczne, zdrowe. Poprzez zajgcia dzieci ksztatcity odpowiednie nawyki
zywieniowe, rozwijaty kreatywno$c¢, wyobraznie oraz dbatos¢ o higiene podczas sporzgdzania
positkow.




