Smaczne witaminki - czyli robimy satatke owocowa
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W ramach zaje¢ propagujacych wtasciwe nawyki zywieniowe, przedszkolaki poprzez
przygotowanie satatki owocowej miaty okazje sprawdzi¢ swoje umiejetnosci kulinarne.
Rozpoczeli§my od wymienienia produktow, ktérych spozywanie sprzyja zdrowiu. PowtérzyliSmy
nazwy owocow i rozpoznawalidmy je po wygladzie, ksztatcie i zapachu. Nastepnie
przystapiliSmy do najciekawszej cze$ci zajeé, czyli krojenia satatki.

Oczywiécie nie zapomnieli§my o wczesniejszym umyciu rgk i zatozeniu ochronnych fartuszkéw.
Wszystkie maluszki bardzo dobrze poradzity sobie z tym kulinarnym zadaniem. Sprawnie
postugiwaty sie nozem i kroity owoce w kosteczke. Wiekszo$¢ miseczek szybciutko napetnita
sie smacznymi, pachngcymi owocami, ktére zachecaty do degustacji. Niestety nie wszyscy
cierpliwie zaczekali do konca pracy. Niektérym nie udato sie oprze¢ tym zapachom i owoce
zamiast do miseczek trafity do brzuszkdéw. Przygotowana wiasnorecznie satatka wszystkim
dzieciom bardzo smakowata. Maluszki z apetytem zjadaty kolejne porcje tak pysznego deseru.
To juz kolejne tego typu zajecia kulinarne w naszym przedszkolu. Taka forma prowadzenia
zaje¢ to znakomity sposdb zachecenia dzieci do zdrowego odzywiania.




