Zajecia rozwijajace umiejetnosci spoteczno-emocjonalne.
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20 wrzesnia 2023 r. w oddziale przedszkolnym w naszej szkole, odbyty sie bardzo ciekawe
zajecia. Dzieci wraz z Panig Natalig - pedagogiem specjalnym - rozmawiaty na temat emocji,
ktore towarzyszg nam na co dzien. Specjalisci poprzez takie zajecia, podkreslajg, ze nie tylko
dorosli, ale réwniez dzieci narazone sg na stres, problemy w funkcjonowaniu w spoteczenstwie
czy problemy rodzinne, ktérymi muszg nieswiadomie sie mierzy¢. Dzigki zajeciom rozwijajacym
umiejetnosci spoteczno - emocjonalne, przedszkolaki poznaty sposoby na radzenie sobie z
negatywnymi emocjami, rozréznianie ich i méwienie o tym, dlaczego jest w nich zto$¢, zazdrosé
czy smutek. Dzieci podczas zaje¢ mogty wytupac, wyklaska¢ czy wykrzyczeé swoje emocije, co
rowniez dostarczyto im duzo Swietnej zabawy.




