BIEDRONECZKI ZDALNE LEKCJE

Whpisany przez Administrator
niedziela, 28 marca 2021 22:22 - Poprawiony czwartek, 15 kwietnia 2021 19:02

Piatek 16.04.2021r.

Temat dnia: MAMY i ICH DZIECI

1. ,Zwierzeta i ich dzieci”

Na poczatek dnia proponuje zabawe — pomys$icie sobie o jakim$ zwierzatku wiejskim,
nasladujcie jego ruch a rodzic ma za zadanie odgadnac¢ co to za zwierze. Nastepnie
opowiedzcie o tym zwierzeciu:

- Jak nazywajg sie jego dzieci.

- Jak nazywa sie miejsce, w ktérym mieszkaja.

2. Zagadki o zwierzetach. Sprébujcie odgadnac o jakim zwierzeciu jest mowa w zagadce:

1. Jestem r6zowa, ttusta i kwicze.

kiedy w chlewiku zapasy ¢wicze. (Swinia)

2. Ptak jest ze mnie kolorowy

i gulgotac¢ wciaz gotowy. (indyk)

1/41



BIEDRONECZKI ZDALNE LEKCJE

Wopisany przez Administrator
niedziela, 28 marca 2021 22:22 - Poprawiony czwartek, 15 kwietnia 2021 19:02

3. Ma skrzydetka dwa,

méwi: kwa, kwa, kwa. (kaczuszka)

4. Spotkasz go w stajni albo zagrodzie,

a jego ogon zawsze jest w modzie. (kon)

5. Moge, gdy zechce, da¢ dla cztowieka

nawet wiaderko pysznego mleka. (krowa)

6. Za kazde jajko, mate i duze,

podziekuj, prosze, gdaczacej... (kurze)

7. Jestem biata, jak wgz sycze, tyle razy,

ze nie zlicze i lubie chodzié gesiego,

czy wiesz kim jestem, kolego? (ge$)
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8. Mam na sobie same loczki,

futro biate jak obtoczki,

a gdy czego$ mi sie chce

méwietylko: me, me, me. (owca)

Jesli wolicie zagadki filmowe to znajdziecie je tuta;j:

https://youtu.be/wtgci-fqZz0

3. Samodzielne uktadanie zagadek przez dzieci.

Sprébuijcie teraz wy utozy¢ zagadke o jakim$ zwierzeciu i zadajcie jg rodzicom.

4. ,Jakie to zwierze?”- dorysowywanie kredkami brakujacych czeéci zwierzat.

Poprosze aby rodzic narysowat wam na kartce bardzo maty fragment dowolnego zwierzecia,
np. gtowa kury, nogi kaczki, grzbiet konia, ogon $wini..., a wy dorysujcie wszystkie brakujace
czesci ciata danego zwierzecia.

5. Zapoznanie z gamg C-dur”

3/41


https://youtu.be/wtgci-fqZz0

BIEDRONECZKI ZDALNE LEKCJE

Wopisany przez Administrator
niedziela, 28 marca 2021 22:22 - Poprawiony czwartek, 15 kwietnia 2021 19:02

Dzisiaj chce was zapozna¢ z gama. Zapraszam do obejrzenia filmu:

https://youtu.be/cMvDduhxHZ4

6. Spiewanie gamy C-dur

Sprébujcie zaspiewac¢ game

https://youtu.be/BO2fKgnSxcE

7. Nauka stéw i melodii piosenki ,Kurki trzy”

Postuchajcie piosenki a nastepnie sprobujcie dotgczy¢ do spiewu. W czasie Spiewu mozecie
spacerowac i nasladowac chéd kurek.

https://youtu.be/i2-YUuri8jY

8. ,Jajka” - liczenie, pordbwnywanie i porzgdkowanie zbioréw.

Zapraszam do pracy w ksigzce s. 18.

9. Zapraszam na spacer, je$li pada to wezcie parasolke.
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Czwartek 15.04.2021r.

Temat dnia: W KURNIKU

1. Dzisiejszy dzien rozpoczynamy od pracy w ksigzkach.,Ptactwo domowe”

Popatrzcie na s. 17. Jakie sg roznice i podobienstwa miedzy obrazkami, nazwijcie

ptactwo domowe, przeliczcie je ipotaczcie rysunki w pary, pokolorujcie rysunki. Podczas pracy
sprobujcie nasladowa¢ mowe ptakow.

2. Postuchajcie zagadki. Czy wiecie co to jest?

Na farmie, zamiast budzika,

rankiem styszysz ... (kogucika)

3. Zapraszam do obejrzenia filmu edukacyjnego ,Kury i kogut” Opowiedzcie rodzicom jak
wyglada kogut. Wymienhcie charakterystyczne cechy ptakéw.

https://youtu.be/eRXhIPIBwul
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4. Dzisiaj proponuje rodzinng prace plastyczng ,Kogut” — stemplowanie za pomocg dtoni

Zadaniem dzieci i rodzicow jest pomalowac wtasng dton farbg i odbi¢ na kartce, (nalezy
wykorzystac kilka kolorow) a nastepnie wycigé. Wersja tatwiejsza to odrysowac dtonie na
kolorowych kartkach. Nastepnie na duzym papierze (mozna sklei¢ kilka kartek lub na szarym w
rolce) uktadamy z dfoni ksztatt koguta, doklejamy nogi, grzebien i dziéb. W filmie znajdziecie
podpowiedz.

https://youtu.be/orl yF1YKrk

5. Postuchajcie wiersza Joanny Myslinskiej ,Kaczusie”

,Cztery malutkie kaczusie

zgubity swojg mamusie.

Szukajac - idg gesiego,

kazdy za swoim kolega.

W zagrodzie mama juz czeka

widzi kaczatka z daleka,

6/41


https://youtu.be/orI_yF1YKrk

BIEDRONECZKI ZDALNE LEKCJE

Wopisany przez Administrator
niedziela, 28 marca 2021 22:22 - Poprawiony czwartek, 15 kwietnia 2021 19:02

wiec lepiej niech zejda z drogi,

nim wpadng komu$ pod nogi!”

Joanna Myslinska

6. ,Mama kaczka i kaczusie” — rysowanie kredkami ilustracji do wiersza Joanny

Myslinskiej z wykorzystaniem cyfry 2. Dziecko otrzymuje kartke z napisang cyfrg 2.

Dorysujcie dzidb i brzuszek, nastepnie pokoloruijcie.

Narysujcie ilustracje do wiersza.

7.,Dzien - noc” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa.

Rodzic méwi stowa:

- stonce — oznacza dzien, dzieci nasladujg ruchem zabawy na powietrzu,

- ksiezyc — oznacza noc, dzieci ktadg sie nasladujac zasypianie.

Zabawe powtarzamy kilka razy.
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8. ,Smutne i wesote kurczgtko” — zabawa twoércza, stowna. Wymys$lcie samodzielnie

opowiadanie o smutnym i wesotym kurczatku.

9. Jedli nie zdecydowaliécie sie na spacer wczoraj i we wtorek ale za to pokdj az btyszczy z
czystosci to koniecznie wybierzcie sie dzisia;.

Zycze mitej zabawy

Sroda 14.04.2021r.

Temat dnia: KONCERT NA 0 PODWORKU

1. Na poczatek dnia proponuje zabawe dydaktyczng ,Gdzie jest zabawka?”

Rodzic chowa jaka$ zabawke a zadaniem dziecka jest odnalezienie i okreslenie potozenia

przedmiotu w przestrzeni: na, pod, za, obok.

2. Dzisiaj poznacie nowg literke. Jesli chcecie sie dowiedzie¢ jaka to litera to zapraszam do
obejrzenia filmu.
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https://youtu.be/ JYIGNbUWvw

Prosze abys$cie w gazetach lub ksigzkach wyszukali wszystkie litery £, t i zamalowali je na
niebiesko, poniewaz t jest spoétgtoska.

3. Mam dla was zagadke:

,Nie jest to miasto ani osada,

zyje tam rolnik i zwierzat gromada.” (gospodarstwo)

Przypomnijcie sobie, jak nazywajg sie zwierzeta zyjgce w gospodarstwie. Jesli chcecie
dowiedziec sie jak nazywaja sie ich domy zapraszam do obejrzenia filmu:

https://www.youtube.com/watch?v=1PD3jNhefUA

4. Proponuije, abyscie zrobili prace plastyczna, ktérej bohaterem bedzie jakie$ zwierze
gospodarskie. Moze to by¢ krowa wykonana technikg orgiami z kotek.

5. Zapraszam do wystuchania utworu ,Karnawat zwierzat — Kury i kogut”

Kompozytorem tego utworu jest Camille'a Saint-Saensa. Utwér okredlony jest jako fantazja

zoologiczna. Kury i koguty — instrumenty wystepujace w utworze to: skrzypce, altowka,
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wiolonczela, dwa fortepiany, klarnet. Zapraszam do improwizacji ruchowej do utworu.

https://youtu.be/|IEd7Ovt4cWE

6. Czy rozpoznaliScie instrumenty wystepujace w tym utworze?

W utworze dominujg instrumenty smyczkowe: skrzypce, altbwka, wiolonczela,

kontrabas.

Instrumenty smyczkowe to instrumenty muzyczne, w ktérych struna wprowadzana jest w stan

wibracji za pomocag smyczka, przesuwanego po strunie lub uderzajgc w nig wtosiem. Inng

metodg wydobycia dzwieku z instrumentu smyczkowego jest uderzenie struny drzewcem
smyczka lub szarpniecie struny palcem oraz szarpnigcie struny tak silne, by uderzyta o gryf.

Klasyczne instrumenty smyczkowe to: skrzypce, altdwka, wiolonczela, kontrabas.

https://youtu.be/iIMTrWCC24mg

7. Proponuje troche ¢wiczen ortofonicznych. Prosze aby rodzice przeczytali wam wiersz a wy
nasladujcie odgtosy zwierzat.
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Joanna Myslinska ,.Kiétnia w zagrodzie”

Rzecz doprawdy niepojeta:

rozkrzyczaty sie zwierzeta

| powstata wielka draka,

bo kto$ kurze zjadt robaka.

Kura wrzeszczy: ko, ko, ko,

ktory tobuz zrobit to?

Kaczka na to: kwa, kwa, kwa,

wiesz, ze to nie bytam ja.

Pies sie krecit przy zagrodzie,

moze byt na wielkim gtodzie?

Moze robit juz zapasy
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do swej kosci i kietbasy.

Pies zaszczekat: hau, hau, hau,

tak, doprawdy, jam tu spat,

lecz nie jada pies robactwa —

pozostawia je dla ptactwa.

A robaczek w dziurce siedzi

i dyskusje zwierzat $ledzi,

bo gdy kure pies przestraszyt,

on sie w cichej dziurce zaszyt.

Sledztwo trwa do wieczora,

gdy ksiezyca jest pora
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i gdy nuci kot do snu:

Miau, miau, miau, miau.

Mru, mru, mru.

8. Zapraszam na spacer lub zabawy na podworku.

Zycze mitej zabawy

Witorek 13.04.2021r.

Temat dnia: ZWIERZETA W GOSPODARSTWIE

1. Na poczatek dnia proponuje masaz: ,Na wiejskim podwérku”.
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Biegna konie do zagrody - uderzamy otwartymi dtorimi po plecach

A kaczuszki hop do wody - uderzamy pigstkami od goéry plecéw do dotu

Kurki ziarna wydziobujg - palcami wskazujgcymi chodzimy po catych plecach

Pieski szczekajg- delikatnie szczypiemy

i domu pilnujg.” masujemy po catych plecach.

2. Po masazu zachecam do tanca do znanej nam muzyki

https://youtu.be/zZW1 ANe0I94

3. Postuchajcie wiersza czytanego przez rodzica. Zwréécie uwage na to jakie zwierzeta
wystepujg w wierszu. Po wystuchaniu wymiencie zwierzeta wystepujgce w wierszu.

,Rozmowy zwierzat”

,W gospodarstwie juz od rana

rzecz sie dzieje niestychana.
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Obudzity sie zwierzeta

I dyskusja rozpoczeta.

Kukuryku! Kukuryku!

Kto tak pieje przy kurniku?

A to kogut: kukuryku!

Wota kury do kurnika.

Ko, ko, ko, ko, ko, ko, a to kio?

To jest kura - ztotopidra.

Grzebie w ziemi pazurkami

szuka miejsca z robaczkami.

Kwi, kwi, kwi, kwiczy swinka,

co rézowy ryjek ma,
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kwi, kwi, kwi, cha, cha, cha.

Kto tak czysty jest jak ja?

Na to kaczka kwacze tak:

kwa, kwa, kwa, kwa, kwa, kwak

idZ do rzeki umyj ryjek

bedziesz tadna tak, tak, tak.

Ustyszata to tez krowa, zaryczata:

muuu, muuu, muuu.

Stuszne rady dajesz tu,

wiec sie umyj $winko juz.

Konik zarzat i ha, ha, ha.
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Tak skonczyta sie historia ta.

4.Czas na odrobine matematyki.

Przygotujcie sobie klocki, nakretki (nadajcie im nazwy zwierzat) lub jesli macie zwierzeta
wiejskie. Rodzic ponownie czyta wiersz, a dzieci uktadajg zwierzeta wedtug kolejnosci ich
wystepowania w wierszu. Policzcie zwierzeta za pomocg liczebnikéw porzadkowych.

,1yle samo” — tworzenie zbioréw réwnolicznych wykorzystujgc klocki lub zwierzatka.

Sprébujcie utozy¢ zbiory do dziatania 2=2, 3=3, 4=4

,Wiecej - mniej” — porébwnywanie zbioréw réznolicznych z réznica o 1.

Teraz utézcie jeden zbiér o dowolnej liczbie elementéw, a drugi o jeden element wiekszy, a
nastepnie mniejszy. Nazwijcie go jezykiem matematycznym 3> 2, 3<4.

5. ,Zapamietaj i utéz” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzg na dywanie, przed dzieCmi lezg zwierzeta (klocki)

Rodzic mowi cigg 4-5 zwierzat, a dzieci majg zapamietac i utozyC je w wymienione;j

kolejnosci.

17 /41



BIEDRONECZKI ZDALNE LEKCJE

Wopisany przez Administrator
niedziela, 28 marca 2021 22:22 - Poprawiony czwartek, 15 kwietnia 2021 19:02

Np. Kura, kura, kaczka, kogut lub zielony, zielony, czerwony, biaty, biaty

Kogut, kaczka, krowa, krowa, kura... itp.

6. Proponuje, abys$cie sprobowali zrobi¢ rodzinng gre memory ze zwierzetami. Wytnijcie
kwadraty (10 - 20 sztuk), narysujcie na dwdch kwadratach takie same zwierzeta. Utdzcie pary
— sprawdzcie czy wszystko sie zgadza.

Jesli tak to zapraszam do rodzinnej rozgrywki.

7. ,Zwierzeta mate i duze”- éwiczenia stownikowe.

Zapraszam teraz do pracy w ksigzeczkach s. 16. Nazwijcie zwierzeta i ich mtode,

policzcie dzieci, sprobujcie nasladowa¢ mowe zwierzat i ptakdw.

8. ,Zwierzeta w gospodarstwie” - uktadanie schematow wyrazéw z biatych cegietek,
czerwonych, niebieskich.

Rodzic wymienia nazwe zwierzecia a dzieci uktadajg jego nazwe z cegiefek.

9. ,W gospodarstwie”- ¢wiczenia ortofoniczne na podstawie obrazkéw przedstawiajgcych

zwierzeta w gospodarstwie.
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https://youtu.be/qQtJP40atlw

10. Czas na spacer lub swobodne zabawy na podworku. Korzystajmy z tadnej pogody.

Zycze udanej zabawy!

12.04.2021r. - Poniedzialek
Temat dnia: Na wsi.

1. Dzisiejszy dzien rozpoczniemy od pracy w ksigzeczkach. ,Kurczaczek” —taczenie kresek i
kolorowanie wedtug wzoru w ksigzeczce na s. 15.

2. Nastepnie zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 33.

Marsz po pokoju: na palcach, na pietach i na catych stopach

,,Koniki”- zabawa biezna. Dziecko nasladuje poruszanie sig konia: bieg truchtem, galopem w
roznych kierunkach.

,,Koniki grzebig nogg’- éwiczenia réwnowagi. Dziecko zatrzymuje sie, stoi na jednej nodze, a
druga noga nasladuje jak kon grzebie w ziemi.
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,Konik na biegunach’— ¢wiczenia zrecznoéci. Dziecko ktadzie sie na brzuchu, tapie sie za stopy
i tworzy ,kotyske”. Porusza sie w przod i w tyt.

3. ,,Zwierzeta w gospodarstwie” - obejrzyjcie film edukacyjny dla dzieci przedstawiajacy
zwierzeta mieszkajgce na wsi na gospodarstwie rolnym.
https://www.youtube.com/watch?v=xrgowwp1V-U

4. ,Zwierzeta na wsi”- uktadanie obrazka z elementéw. Lubisz uktadaé puzzle? Pewnie, Ze tak!
Specijalnie dla Was wyszukatam uktadanke ON-LINE. Sprobuj jg utozyé.
https://puzzilefactory.pl/pl/puzzie/graj/dla-dzieci/223900-zwierz%C4%85tka-na-ws

5. ,,Gospodarz i jego zwierzeta” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji. Nazwij zwierzeta,
ktére znajdujg sie w gospodarstwie. Po co cztowiek je hoduje? llustracja w ksigzeczce na s. 15.

6. W czasie pobytu na dworze proponuje kilka ¢wiczen gimnastycznych: 5 pajacykow, 5
podskokow w miejscu, bieg do drzewa, krgzenie ramion, 5 przysiadow, przektadanie pitki z reki
do reki z przodu i z tytu, unoszenie raz prawej, raz lewej nogi i za kazdym razem przektadamy
pitke pod kolanem.

7. ,Zwierzeta w gospodarstwie” — praca plastyczna dziecko rysuje, koloruje i wycinanie
zwierzeta.

8. ,Pidrkowy wdech i wydech” — éwiczenie oddechowe.

Dzieci wciggajg nosem gteboko powietrze a wypuszczajgc powietrze dmuchajg na piorka.
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Piatek 09.04.2021r.

Temat dnia: WYCIECZKA DO 0 TEATRU

1.W zwigzku z tym, ze w tym tygodniu rozmawiamy tez o teatrze na poczatek dnia proponuje
postuchaé piosenki ,Magiczne miejsce”

https://youtu.be/JitEZdvs0aQ

2. ,Bawimy sie w teatr” — przyjrzyjcie sie ilustracji na s.13 w ksigzce. Opowiedz, co tam widzisz.
Pokoloruj rysunek.

3. Porozmawiajcie z rodzicami na temat tego jak nalezy zachowywag sie w teatrze.

4. Nie moge Was zabra¢ do prawdziwego teatru, bo sg zamknigte wiec zapraszam Was do
obejrzenia przedstawienia kukietkowego ,Basn o Smoku Wawelskim”

https://youtu.be/-hjgkHeMOGk

5. Czas na spacer ewentualnie kilka ¢wiczen w domu z wykorzystaniem pitki.

https://youtu.be/CyJ76HFelEo
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6. Poproscie rodzicow, aby wam przeczytali waszg ulubiong basn.

7. Jako podsumowanie zaje¢ w tym tygodniu proponuje zabawe w ruletke ,Jaka to bash?”

https://wordwall.net/pl/resource/4199252

Czwartek 08.04.2021r.

Temat dnia: BRZYDKIE KACZATKO

1 Proponuje rozpocza¢ dzisiejszy dzien wesotg piosenka ,Bajeczki, ksigzeczki”

https://youtu.be/PQIUum3zDfY

2. ,Brzydkie kaczatko” — obejrzyjcie bajke lub postuchajcie basni czytanej lub opowiadane;
przez rodzicdw a nastepnie sprdbujcie opowiedziec jg rodzicom.

https://youtu.be/FtQl zYILPY
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3. ,Brzydkie kaczatko” — otwérzcie ksigzki na s. 14, przyjrzyjcie sie obrazkom. Utézcie
kolejnosci zdarzen w historyjce obrazkowej zgodnie z trescig wystuchanej basni. Napiszcie
cyfry po $ladzie i potgczcie z odpowiednig ilustracja.

4.Jak powstaje ksigzka? - postuchajcie opowiesci skad biorg sie ksigzki.

https://youtu.be/Oo0bSSO0bNIs

5. Po obejrzeniu prezentacji porozmawiajcie z rodzicami

- Co to jest ksigzka?

- Do czego stuzg ksigzki?

- Z czego sktada sie ksigzka? (oktadka na ktérej jest tytut, autor, ilustracje, ktére wykonuje

ilustrator, numery stron...)

Kto pisze ksigzke?- autor

Kto wykonuje obrazki do ksigzki?- ilustrator

Kto drukuje ksigzke w wielu egzemplarzach- wydawca
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6. Teraz zabawimy sie w ilustratoréw- sprébujcie narysowac ilustracje do ksigzki ,Brzydkie
kaczatko”.

7. Czas na spacer lub troche gimnastyki w podskokach

https://youtu.be/n70OIPFcyZRU

8. Teraz zapraszam was na wycieczke do biblioteki. Niestety chwilowo nie mozemy wybrac sie
do naszej szkolnej biblioteki dlatego zapraszam was do obejrzenia prezentacji o bibliotece.

https://youtu.be/AKKNwUrFUHY

Zycze mitej zabawy!

Sroda 07.04.2021r.

Temat dnia: ZABAWA W TEATR
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1. Dzisiejszy dzien rozpoczniemy od pracy w ksigzeczkach.

,Kot w butach”- pokolorujcie ilustracje w ksigzce na s.10 wedtug wzoru.

2. Obejrzyjcie film a dowiecie sie 0 czym bedziemy dzisiaj rozmawiali

https://youtu.be/TkBHN9TYP-0

3. ,Co to jest teatr?” — przyjrzyjcie sie ilustracji na s. 12 w ksigzce.

- Jak nazywajg sie rzeczy potrzebne do przedstawienia? (rekwizyty)

- Jak nazywajg sie osoby, ktére wystepuja? (aktorzy)

- Gdzie wystepujg aktorzy? (na scenie)

- Jak nazywajg sie osoby ogladajgce przedstawienie? (widownia)

Sprébujcie utozy¢ zdania z wyrazami zwigzanymi z teatrem: kurtyna, aktor, scena, widownia.

4. ,Rzepka”- postuchajcie wiersza Juliana Tuwima ,,Rzepka”
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https://youtu.be/RXxZYzBgM o

Wymiencie kolejno postacie wystepujace w wierszu. Policzcie je liczebnikami porzadkowymi (
tak jak przeliczamy was stojgcych w pociggu do mycia rak).

5. ,Rzepka” — sprobuijcie zrobi¢ rzepke.

Gazete gnieciemy w kulke. Owijamy brgzowa bibutkg i zwigzujemy wstgzka. Wycinamy

z zielonej bibuty lidcie i dowigzujemy.

6. Nauka piosenki ,, Witajcie w naszej bajce”- postuchajcie piosenki, sprébuijcie jg zaspiewad.

https://youtu.be/WyzrrNUpj-E

7. ,Bawimy sie w teatr” — przyjrzyjcie sie ilustracji na s.13 w ksigzce. Opowiedz, co tam widzisz.
Pokoloruj rysunek.

8. ,Moja bajeczka” — moze sprébujecie narysowac swoja bajke, opowiadanie na ztozonych na
potowe i zszytych kartkach A4,stwdrzcie historie w obrazkach, na koncu wymysicie tytut, ktory
rodzic napisze na oktadce.
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9. W miedzyczasie zachecam do zabaw na podwérku.

Wiorek 06.04.2021r.

TEMAT KOMPLEKSOWY: 1 BAJKI i BASNIE

Temat dnia: W SWIECIE BAJEK -1 CZERWONY KAPTUREK

W tym tygodniu przeniesiemy sie do krainy bajek.

1. Na poczatek proponuje kilka zagadek dotyczgcych postaci ze znanych dzieciom bajek —

a. Ta na wpdt - panna i na wpot — rybka na lgdzie tanczy, w wodzie jest szybka. (Mata Syrenka)

b. Chtopiec - kukietka, z drewnianym nosem, ktory sie martwi Dzepetta losem. (Pinokio)

c. Piekna krélewna, co w lesie mieszka wraz z krasnalami to przeciez... (Sniezka)
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d. Dostat kapelusz ten kot zuchwaty i piekne buty, lecz nie sandaty. (Kot w butach)

e. Choé nie byta $piochem wcale, sto lat spata doskonale. (Spiaca krélewna)

f. W jakiej to bajce, czy ktos to wie, dziewcze w czerwieni wcigz chodzi¢ chce? (Czerwony
Kapturek)

g. W ktérej bajeczce, zgadnijcie dzieci, ozdobny dywan po niebie leci? (Latajacy dywan)

h. Panna ta mieszka na dnie orzeszka, lecz cho¢ tak mata, sliczna jest cata. (Calineczka)

i. W lesie dzieci sie zgubity i polanke zobaczyty, gdzie z piernika stata chatka. Czy zbyt trudna
to zagadka? (Jas i Matgosia)

j- W jednej z mych basni,w lodowym kraju, dziewcze wotato: Gdzie jestes, Kaju? a Biata Pani w
Snieznej zamieci rozdzieli¢ chciata na zawsze dzieci. (Krélowa Sniegu).

Mozna skorzystac z zagadek filmowych

https://youtu.be/cu4AQIwnC6E

2. ,Czerwony Kapturek” — postuchajcie bajki opowiadanej lub czytanej przez rodzica.

Teraz wy sprébujcie opowiedzie¢ bajke rodzicom.
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3. ,Md§j ulubiony bohater” — jaka jest Wasza ulubiona bajka? Sprobujcie namalowac jej
bohatera farbg plakatowg a moze kto$ sprobuje zrobi¢ pacynke lub kukietke.

4. Zajecia ruchowe — proponuje troche ¢wiczen gimnastycznych https://youtu.be/bzboHM5GUz
géwiczenia

5. Rozwigzywanie zagadek obrazkowych — dopasuj rekwizyt do tytutu basni.

https://wordwall.net/pl/resource/8490635

6. ,Gdzie mieszka babcia?” - poszukajcie w labiryncie drogi do domku babci, pokoloruijcie

Rysunek na s. 11 w ksigzce.

7. ,Latajacy dywan ” — zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen oddechowych.

Dzieci otrzymujg serwetki. Dmuchajcie na nig tak, aby jak najdtuzej utrzymac jg w powietrzu.

Piatek 02.04.2021r.

Temat dnia: WIELKANOC W MOIM DOMU
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1 ,Co to jest?” — odgadywanie nazwy za pomocg dotyku.

Na poczatek proponuje zabawe w odgadywanie.

Pod chusta znajduja sie przedmioty zwiazane ze Swietami Wielkanocnymi: palma, koszyczek,
pisanka, baranek, przedmiot do oblewania wodg. Dziecko za pomocg dotyku odgaduje co to za
przedmiot.

2. Proponuje postuchaé piosenki. W czasie stuchania wtgczcie sie w $piew nasladujac odgtosy
zwierzat.

https://youtu.be/cAKIPIpTJTI

3. Porozmawiajcie z rodzicami na temat piosenki.

- z jakimi S$wietami zwigzana jest ta piosenka?

- Jak przygotowujecie sie do swiat?

- Jak obchodzicie $wigta w waszych domach?

4. ,Wielkanoc” — praca z obrazkiem w podreczniku, s. 23.

Nazwijcie i policzcie cztonkow rodziny, powiedzcie, co robig osoby na obrazku. Czytanie
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wyrazow znajdujacych sie na dole strony i skreslanie tych, ktre nie pasujg do ilustraciji.

Podziat wyrazéw na sylaby, gtoski.

5. ,Gdzie schowata sie pisanka” — zabawa ruchowa na dworze. Rodzic chowa dziecku pisanke
w dowolnym miejscu na podworku a dziecko ma za zadanie je znalez¢. Rodzic podpowiada
mowigc: dobrze - prawidtowy kierunek szukania, Zle - zty.

6. ,Gramy i §piewamy” - zabawy muzyczno — rytmiczne.

Proponuje teraz abyscie wzieli wszystko na czym mozna grac i wykonali akompaniament do
piosenki, ktdrg juz Spiewalismy.

https://youtu.be/viVyd3DYfCo

7. Postuchajcie zagadek wielkanocnych

https://youtu.be/ wW5koMSrDk

8. Zabawa na$ladowcza — rodzic czyta tekst, dziecko na stowa: spacer, ptak, $migus — dyngus
wykonujg ruchy z jednoczesnym wydawaniem gtosu.

,Byt piekny stoneczny, $wigteczny dzien. Rodzina wybrata sie na spacer (dzieci rytmicznie
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uderzajg dtonmi w kolana). Nad gtowami przeleciat bocian. Jaki piekny ptak — powiedziat

tata (dzieci ktadg reke nad oczami, spogladajg w r6zne strony z réwnoczesnym moéwieniem:

uuuuu...). Nagle zza rogu wybiegta grupa dzieci i zaczeta oblewaé spacerowiczéw,

krzyczac, Smigus — dyngus (dzieci podnoszg rece w gére, krzyczac: taaa). Rodzina szybko

wrécita ze spaceru, zeby sie przebraé”.

9. ,Swiateczne porzadki” — prace porzadkowo — gospodarcze w swoim pokoju..

Zachecanie dzieci do pomocy rodzicom przed swigtami.

Zycze udanej zabawy

Czwartek 01.04.2021r.

Temat dnia: PRZYGOTOWUJEMY KOSZYCZEK WIELKANOCNY
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1 ,Baranek wielkanocny”

Na poczatek dnia proponuje ¢wiczenia grafomotoryczne, rysowanie spirali. Poproécie rodzica,
aby na duzej kartce narysowat Wam baranka

Waszym zadaniem jest narysowac na tutowiu jak najwiecej malutkich spirali (bedzie to wetna),
pozostate czesci pokolorujcie.

2. ,Spiewajacy baranek” — zabawa muzyczna- rozwijanie stuchu muzycznego u dzieci.

Skoro mamy juz baranka to sprobujcie nasladowac jego gtos. Zadpiewajcie tylko sylabg ,me”
lub ,be” znang melodie piosenki (np. ,Wlazt kotek na ptotek”).

3. ,Wielkanocne tradycje i zwyczaje”

Porozmawiajcie z rodzicami na temat zwyczajow wielkanocnych.

Proponuje obejrzec¢ film. Zwrdccie szczegdlng uwage na to, co wktadamy do wielkanocnego
koszyczka.

https://youtu.be/giRwxyKTXcg

4. Koszyczek wielkanocny — sprébujcie narysowac koszyczek wielkanocny. W linku znajdziecie
podpowiedz.
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https://youtu.be/gat2576o0VJU

5.. Zajecia ruchowe na $wiezym powietrzu.

~Woda ptynie lub nie ptynie” . Rodzic wypowiada stowo ,woda” - dzieci biegajg po podworku.
Stowo ,stop” powoduje zatrzymanie sie i wykonanie przysiadu. Zabawe powtarzamy
kilkakrotnie.

Zachecam tez do pomocy rodzicom podczas prac porzadkowych na podwdrku.

6. ,Szykujemy koszyczek” — kolorowanie koszyczka i tych produktéw, ktére powinny sie w nim
znalezc.

Jako podsumowanie dzisiejszego dnia proponuje zrobi¢ zadanie w ksigzce na str. 22

Zycze mitej zabawy

Sroda 31.03.2021r.

TEMAT KOMPLEKSOWY:0 WIELKANOC
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Temat dnia: ZAKLADAMY HODOWLE OWSA

1. Na poczatek proponuje zabawe ,Gdzie ukryty sie literki?” —prosze aby rodzice podali
jakas litere a Wy wyszukajcie jej w gazecie i pokolorujcie na odpowiedni kolor w zalezno&ci
czy jest to samogtoska czy spotgtoska.

2. Wielkanocna zabawa ruchowa

https://wordwall.net/pl/resource/1243918

1. ,Jakie to zboze?” rozpoznawanie i nazywanie zbdz na podstawie filmu.

https://youtu.be/6¢5zNnkYbCM

Porozmawiajcie z rodzicami na temat:
- Co jest potrzebne rodlinom do zycia?” — (podfoze (ziemia), storice, woda.
- ,W jakich produktach ukryly sie zboza?”
1. Hodowla owsa- proponuje aby$cie z rodzicami zatozyli hodowle owsa lub rzezuchy.

2. ,Wielkanocna piosenka” — nauka piosenki

https://youtu.be/viVyd3DYfCo

1. ,Ptaszki w gniazdkach” — lepienie z plasteliny.
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7. ,Zdrobnienia” — zabawa stowna. Dzieci wymys$lajg zdrobnienia do podanych przez

rodzica stow, np. pisanka — pisaneczka, koszyk — koszyczek, itp.

Zycze udanej zabawy !

Wtorek( 30.03.2021r.

TEMAT KOMPLEKSOWY: WIELKANOC

Temat dnia: PISANKI, KRASZANKI

1. Dzien dobry, dzisiejszy dzieh bedzie bardzo pracowity. Rozpoczniemy od poznania nowe;j
litery, ktora jest na poczatku nazwy zblizajacych sie Swiat Jesli chcecie dowiedziecC sie jaka to
litera obejrzyjcie film: https://youtu.be/ ooanYvSpW4 .

Prosze abys$cie teraz w gazetach lub starych ksigzkach wyszukali wszystkie litery W, w i
zamalowali je na niebiesko, poniewaz jest to spétgtoska.

1. Zabawy i éwiczenia poranne: Gimnastyka przedszkolaka — ruletka. https://wordwall.net/p
I/resource/1069314
2. ,Wielkanocne pisanki” — zapoznanie ze sposobami ozdabiania jajek i ich nazw.
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Zachecam do obejrzenia filmu https://youtu.be/r-to1UXYMUA a nastepnie

ilustracji w podreczniku s. 19

,Wielkanocne jajka” — konczenie zdan.

- W jednym kolorze sg — (kraszanki).

- Gdy zrobisz wzory beda — (pisanki)

- Wzory drapane to sg — (drapanki)

- Gdy cos nakleisz to — (oklejanki).

1. Wielkanocna pisanka” oklejanie jajka bibuta.

Czas na wykonanie wtasnej pisanki do koszyczka wg wtasnego pomystu lub propozyciji
zamieszczonej w filmie.

https://youtu.be/dgWcLIbH7gQ

1. Spacer z rodzicami.- obserwacja zjawisk pogodowych zwigzanych z wiosng. Wybierzcie
sie chociaz na krétki spacer i wypatrujcie czy wiosna rozgoscita sie juz w okolicy.

2. ,Pisanka” — kolorowanie obrazka wedtug wzoru. Podrecznik s. 20. Zwrdécie uwage na
wiasciwy dobér kolorow.

1. Na koniec pracowitego dnia proponuje relaksacyjny masazyk z rodzicem.
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,Swiateczne porzadki”

,Na podwdrzu zamieszanie gospodyni robi pranie. — uderzamy delikatnie dtonmi po

catych plecach

Wktada w balie bluzke, spodnie, ktdére brudne sg okropnie. — uderzamy mocniej

pigstkami po catych plecach,

Juz wyprata rzeczy te wiec wykreca szybko je. — ugniatamy, tak jak bysmy wykrecali

pranie,

Spinaczami je przypieta — szczypiemy delikatnie po catych plecach,

A gdy wyschty, — dmuchamy na plecy, robimy wachlarz z dtoni,

to je zdjeta.” — szczypiemy pod boczki.

Zycze mitej zabawy |
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PoniedziatekD 29.03.2021r.

Temat tygodnia: Wielkanoc
Temat dnia: Zwyczaje i tradycje Swiateczne.

1. Na poczatek dnia proponuje zabawe stownikowo — ortofoniczng z rodzicem - ,Jakie to
zwierze?”.

Rodzic trzyma pitke i méwi rymowanke:

~Jakie zwierze mowi tak,

powiedz czy to ptak, czy ssak?”

Nastepnie rodzic nasladuje mowe dowolnego zwierzatka (np. muu, kwa, kwa).

Rodzic toczy pitke do dziecka nastepnie dziecko nasladuje mowe zwierzatka i odgaduje jakie
to zwierze. Mowi, czy zwierze to jest ptakiem, czy ssakiem.

2. Nastepnie Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 34.

,=Jwazaj!” — zabawa ruchowa z elementem marszu.

Marsz po pokoju, na klasniecie zmiana kierunku ruchu (czeste zmiany).

,Kura i kurczatka’- zabawa ruchowo — nasladowcza. Dzieci ustawiajg sie w rzedzie. Pierwsza
osoba w rzedzie to kura -rodzic, za nig podgzajg kurczatka -dzieci. Kura porusza sie w dowolny
sposéb (podskakuje, skacze na jednej nodze, itp.). Kurczgtka poruszajg sie w ten sam sposob.
,,Wiosenne porzadki” — ¢wiczenie duzych grup mieéniowych. Dziecko nasladuje naprzemienne
wycieranie kurzu na szafie — wspiecie na palce i podniesienie rgk jak najwyzej nastepnie mycie
podtogi — kucajg i rekoma rysujg z lewej i prawej strony kota.

Marsz przy dowolnej melodii
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3. W tym tygodniu rozmawiamy o Swigtach Wielkanocnych. Proponuje obejrzeé film edukacyjny
,,Zwyczaje i tradycje Swiat Wielkanocnych”. Rozmowa z dzieémi na podstawie filmu i wtasnych
dos$wiadczen.

https://www.youtube.com/watch?v=E1j3X7cfHYk.

4. ,Znam tradycje Swigteczne” — zabawa ruchowa. Dzieci poruszajg sie po pokoju w rytm
dowolnej melodii na sygnat stowny przyjmujg odpowiednig pozycje: Kiedy rodzic powie wyraz
zwiazany ze Swietami Wielkanocnymi (np. jajka, kurczaczek, oblewanie woda) dzieci staja i
podnoszg wysoko rece. Kiedy rodzic powie inny wyraz (np. choinka, tort), dzieci siadajg na
dywanie.

5. Nastepnie proponuje kilka éwiczen gimnastycznych.
-5 pajacykéw, 5 podskokéw w miejscu, bieg w miejscu, krgzenia ramion,

- 5 przysiadow, 5 sktondw tutowi w przéd, 5 krgzenie bioder,

- przektadanie pitki z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowa,

- unoszenie raz prawej, raz lewej nogi i za kazdym razem przektadamy pitke pod kolanem.

6. ,Swiateczne wyrazy” - uktadanie schematéw wyrazéw: kurczak, jajko, zajac, baranek z
biatych cegietek. Dziecko wybiera obrazki i wyrazy zwigzane ze $wigtami. Ciekawa jestem
komu uda sie udzieli¢ pozytywnych odpowiedzi. Zycze mitej zabawy.

| Kurczak
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|Jajko

| Zajac

|Baranek

7. Na koniec proponuje postuchac piosenki ,,Znaki Wielkanocy”.
https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t
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