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W ostatnim tygodniu sierpnia w naszym przedszkolu odbyły się zajęcia adaptacyjne dla dzieci
rozpoczynających edukację w przedszkolu i ich rodziców. Dzieci miały  możliwość poznać
panie, które pracują w przedszkolu, nowe koleżanki i kolegów, oraz przedszkole (salę zajęć,
łazienkę, szatnię oraz plac zabaw). Celem zajęć było  eliminowanie stresu związanego z
rozpoczęciem edukacji przedszkolnej.       Wspólne zabawy adaptacyjne pozwoliły na
zmniejszenie lęku dziecka wobec przedszkola, nieznanych w nim osób i pomieszczeń.
Oswojenie niepokoju przed nieznanym to olbrzymi krok naprzód. Zajęcia miały również na celu
wzmocnienie poczucia własnej wartości i pokazanie mu, ile radości daje wspólna zabawa z
rówieśnikami i panią nauczycielką. Rodzice mogli poznać charakter pracy wychowawczo –
dydaktycznej z dziećmi, dowiedzieć się ile wymaga wysiłku, umiejętności, wiedzy i
przygotowań. Zajęcia tego typu realizowane są w ramach planu współpracy przedszkola z
Rodzicami i umożliwiają Rodzicom poznanie sposobów pracy nauczycieli z dziećmi. W czasie
zajęć Rodzice brali  w nich czynny udział. Dzięki temu Rodzice bawiąc się ze swoimi dziećmi
stali się aktywnymi uczestnikami procesu edukacyjnego.
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