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Pod koniec września w naszym  przedszkolu odbyły się  zajęcia kulinarne. Przedszkolaki
poznawały zdrowe produkty, które są niezbędne do prawidłowego rozwoju, jak również i te,
których powinny unikać w swojej codziennej diecie. Tego dnia dzieci przy pomocy pań
przygotowywały zdrowe, kolorowe kanapki, które zostały zgłoszone na konkurs pt.
„Zaczarowane kanapki” organizowany przez Zakłady Mięsne w Łukowie. W przyszłości
będziemy kontynuować tę tradycję, gdyż poprzez zabawę dzieci uczą się samodzielności.
Zabawa połączona z przygotowywaniem jedzenia wpływa również pozytywnie na rozwijanie
wyobraźni i właściwych nawyków żywieniowych.
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