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DZIEŃ MARCHEWKI BARDZO ZDROWY, DZIEŃ POMARAŃCZOWY
 WIĘC W TYM DNIU MOI MILI BĘDZIEMY GÓRĘ MARCHEWEK GOŚCILI
 BYŚMY BYLI PIĘKNI, ZDROWI- PIJMY SOCZEK MARCHEWKOWY.

  

W naszym przedszkolu 8 kwietnia " Zajączki" obchodziły  Dzień Marchewki. Wszystkie działania
w tym dniu były związane z marchewką. Wspólnie zaśpiewaliśmy solenizantce sto lat,
bawiliśmy się w zabawy związane z warzywami, rozwiązywaliśmy zagadki, słuchaliśmy
wierszyków, a nawet lepiliśmy z masy solnej małe marchewki. Piliśmy sok marchewkowy i
jedliśmy surową marchewkę.

  

 

  

      W naszym przedszkolu realizujemy program " Kubusiowi Przyjaciele Natury", dlatego nie
zabrakło  rozmów o charakterze prozdrowotnym, które pokazały jak wiele dzieci wiedzą na
temat wartości odżywczych tego warzywa oraz wykorzystania go w życiu codziennym. Po tak
wielu atrakcjach na pewno wszystkie przedszkolaki zapamiętają, że aby być zdrowym i
uśmiechniętym należy jeść warzywa i owoce.
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